. Decreto N° 3932
ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE PUCON Pucén, 02/12/2009

Direccién de Administracion y Finanzas
AREA MUNICIPAL

La Alcaldia ha decretado con esta fecha lo siguiente.

Vistos :

1.- El Presupuesto de Ingresos y Gastos aprobados para el presente afio.

2.- Las facultades que me confiere la Ley N° 18.695. Ley Orgéanica Constitucional de Municipalidades Aprobado por DFL N°1
2006 Interior.

3.- Decreto Exento N° 1405 emitido con fecha 17 de agosto del afio 2009 que delega la funcioén de Firma por orden de la Sra.
Alcaldesa al Administrador Mumc1pal ¢ y

La Direccién de Administracion
Y Finanzas, pagara a Don
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214-05-72-000-000-000 | PROGRAMA PUENTE 65,200
114-05-00-000-000-000 | Aplicacion de Fond@ en Administracion 61316 i 65,200
114-05-00-000-000-000 | Aplicacion de Fondas en Administracion 61316 i | 65,200
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TURISMO PATAGO
CENTRO TURISTICO Tsnmﬁ ANRERBGTITADA 1. R.U.T.:76.004.330 -3

Y SERVICIOS TURISTICOS ‘
C. Matriz: Miraflores 122, Comuna Temuco. ~ FACTURA

Sucursal 1: Km 15 Cofiaripe - Liquifie, Comuna  pPATAGONIA
Panguipulli. ' ANDINA o
Sucursal 2: Km 33 Curacautin - P. Nac. Tolhuaca. ! N 286
Comuna Curacautin.Teléfonos: (45) 4111 11 - (45) 4194 88 - (02) 6562290
Sucursal 3: Lincoydan 243, Pucén .Sucursal 4: Fco. Bilbao 977, Villarrica
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Retirado por:

Firma

En: de 200 R.UT:
“El acuse de recibo que se declara en este acto, de acuerdo a lo dispuesto en letra b) del Art. 4° y la letra.c) del Art. 5° de la
\_ Ley 19.983, acredita que la entrega de mercaderias o servicio(s) prestado(s) ha(n) sido recibido(s) en total conformidad. J
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* L.MUNICIPALIDAD DE PUCON
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Giro: Servicio Publico
Avda. Bdo. O’'Higgins N° 483 - Pucén
Fonos: 293084 - 293090 - Fax 293085
Direccion de Administracion y Finanzas
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500163 1.00| UNIDADES | ARRIENDD LOCAL 65,200,000 '
CON ALMUERZO -
o
SUB-TOTAL 54,790
RECARGO 0
SUB-TOTAL . 0
DESCUENTO 0
IMPORTANTE: DEBE INDICAR N° DE ORDEN DE COMPRA AL FACTURAR SUB-TOTAL 54,790
SOLICITADO POR  SOCTAL 13 % 10,410.08
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s PUCON,Jueves 19 Noviembre 2009

PEDIDO DE MATERIALES

PARA STOCK I N° : |2009-000021 52 [
NUMERO INTERNO i 0120 FECHA : 19/11/2009
C.DE COSTO ;060101 U.SOLICITANTE . 06-DIDECO, 01-SOCIAL, 01-SOCIAL .-
OBS . SOLICITASR. CLAUDIO HORMAZABAL
ITEM CODIGO CANTIDAD | U.MEDIDA [ NOMBRE O DESCRIPCION DEL ITEM OBSERVACION
1 SV00163 1.000 UNIDADES | ARRIENDO LOCAL CON ALMUERZO

JUSTIFICACION :
DECRETO EXENTO N° 2060, DEL 18/11/2009, AUTOCUIDADO MANEJO DE ESTRES Y FORTALECIMIENTO DE
LA UNIDAD.DE INTERVENCION DEL PEUENTE EN LA COMUNA
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Municipalidad de Pucén

Direccion de Desarrollo Comunitario

DECRETO EXENTO Nro. A0 60
PUCON, 18 NOV 2009
VISTOS :

1. El Decreto Exento Nro.2461 de fecha 15 de
Diciembre de 2008, mediante el cual se aprueba el Presupuesto de Ingresos y Gastos para el afio

2009 de la Municipalidad de Pucén.

2. El Convenio de transferencia de recursos para
Ejecucién del Programa Puente “Entre la Familia y sus Derechos”, suscrito entre el Fondo de
Solidaridad e Inversion Social y la Municipalidad de Pucén, aprobado segiin Resolucién del
Ministerio de Planificacién Social Fondo de Solidaridad e Inversion Social N°1211, de fecha 28 de
Diciembre de 2007 y aprobado segiin Decreto Exento 174 de la Municipalidad de Pucén con fecha
28 de Enero de 2008.-

3.-  La disponibilidad presupuestaria que sefiala el

Convenio de Colaboracion para Capacitacion de la Unidad de Intervencion.-

4.- El Programa denominado “AUTOCUIDADO,

MANEJO DE ESTRES Y FORTALECIMIENTO DE LA UNIDAD DE INTERVENCION
DEL PROGRAMA PUENTE DE LA COMUNA DE PUCON”, presentado por la Direccién de
Desarroilo Comunitario con fecha 17 de Noviembre de 2009

5.-  El Decreto Exento N°1405, de fecha 17 de
Agosto de 2009, donde autoriza a firmar “Por Orden de la Sra. Alcaldesa al Sr. Administrador
Municipal Don Marcelo Concha Villagra”

6.~ Las atribuciones que confiere la ley N°18695,
“Organica Constitucional de Municipalidades”, cuyo texto refundido, coordinado y sistematizado,

fue fijado por el D.F.L N°1, de 2006, interior.-



CONSIDERANDO:

1. El Reglamento para la aplicacién de la ley
N°®19.949 que crea el Sistema de Proteccion Social Chile Solidario, estableciendo en su Titulo VII
Disposicion Transitoria que la implementacién de 1a ejecucion del componente psicosocial del

Sistema, correspondera al FOSIS desde el afio 2004 al 2006.

2. La necesidad del Municipio de dar
cumplimiento al Convenio suscrito con en Fondo de Solidaridad e Inversién Social con el trabajo y
capacitacion de profesionales como apoyo a las familias de escasos recursos de la comuna,

pertenecientes al Sistema Chile Solidario. -

3. La responsabilidad social del Municipio con las
familias pobres de la comuna como primera instancia de respuesta social a sus problematicas y

vulnerabilidad.-
DECRETO

1.- APRUEBASE, el Programa denominado
"AUTOCUIDADO, MANEJO DE ESTRES Y FORTALECIMIENTO DE LA UNIDAD DE
INTERVENCION DEL PROGRAMA PUENTE DE LA COMUNA DE PUCON”

4.-  Imputese el gasto por $118.534(ciento dieciocho
mil quinientos treinta y cuatro pesos)a la cuenta complementaria 2140572, denominada

“Programa Puente”.-
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Mupnicipalidad de Pucon ,
Direccicn de Pesarroilo Comuriitario

PROGRAMA "AUTOCUIDADO, MANEJO DE EST RE:?' Y
FORTALECIMIENTO DE LA UNIDAD DE INTERVENCION DEL
PROGRAMA PUENTE DE LA COMUNA DE PUCON”

1- FUNDAMENTACION:

Las metodologias de intervencidn psicosocial establecidas por el
Programa Puente, conilevan una fuerte vinculacion afectiva y emocional de las
Profesionales, denominadas Apoyos Familiares, quienes son las encargadas de
ejecutar el Programa en la comuna y orientar a gran cantidad de familias en la
resolucion de sus conflictos particulares, superacion de sus niveles de
indigencia a través de la autogestion y del apoyo de Programas relacionados
creados para tales efectos.-

En la actualidad nuestra Unidad de Intervencion, se compone de tres
miembros:

01 Apoyo Familiar Media Jornada : Ely Lopez Falndez
01 Apoyo Familiar Jornada Completa Dafne Salinas Garrido
01 Jefa de Unidad de Intervencion : Maria Cecilia Fernandez F.

Nuestra gestion esta orientada hacia las familias de la mas alta
vulnerabilidad e indigencia de la comuna de Pucdn, de la zona urbana y rural.-
El trabajo que realizan los Apoyos Familiares de la comuna de Pucdn se
caracteriza por la presencia de factores estresares debido a las condiciones de
vulnerabilidad de las familias que son atendidas por la Unidad de Intervencion
del Programa Puente. Conjuntamente a esto se suma la situacidn actual que
presenta la Unidad de Intervencién con ingresos y egresos de beneficiarios, lo
cual ha dificultado el desempefio en un ambiente grato, como también en la
vida personal, laboral y familiar de cada uno de los apoyos que trabajan en esta
comuna.-

La jornada de Autocuidado es una oportunidad para la Unidad de
Intervencién Familiar, para fortalecer las relaciones humanas al interior del
equipo profesional de la Unidad, asimismo buscar nuevas alternativas de
mejorar el bienestar laboral y personal, buscando instancias externas a la
cotidianidad de la intervencion. Por lo demas, dicha jornada seria realizara en
un espacio abierto que permita una conexién con la naturaleza, permitiendo
lograr una retroalimentacién del equipo de trabajo, en un entorno privilegiado
que brinda esta comuna turistica. Dentro de la Oferta comunal, la Unidad de
Intervencidn, ha estimado que las Termas de Menetie cumplen con todos los
requisitos indispensables para el evento.



Se espera que en conformidad con los objetivos del presente programa,
el resultado de esta experiencia, sea el pleno bienestar personal, profesional y
por ende un mejor desempefio en las relaciones grupales, e interpersonales,
asimismo con las familias beneficiadas.-

II.- OBJETIVQO GENERAL:

1.- Realizar a través de una jornada de autocuidado el manejo de
situaciones estresantes y conflictivas para la Unidad de Intervencién Familiar
fortaleciendo la calidad del trabajo en equipo.-

II1.- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.-  Reconocer a través de una autorreflexién, molestias fisicas y emocionales
2.- Reconocer a través de reflexiones grupales, molestias fisicas vy
emocionales.-

3.-  Trabajar sobre las vivencias explicitas en los puntos anteriores, para
encontrar formas de menguar las molestias fisicas y emocionales.-

4.-  Etlaborar ejercicios acordes a su trabajo cotidiano, que le permita a la
Unidad de Intervencién desarrollar un real autocuidado y que se perpetie en e}
tiempo.-

IV.- METODOLOGIA;

El contexto de la Jornada deberd ser externo al Municipio, en un
ambiente relajado, campestre, sin distracciones ambientales. Se deberd
arrendar un salon de Reuniones.-

Esta actividad serd realizada el 26 de Noviembre del presente, la
metodologia serd en varias etapas considerando inicialmente el trabajo
individual dirigidas a generar reflexiones personales, deteccion de malestares
fisicos-emocionales, estrés y posibles formas de enfrentarlos.

El mismo trabajo se realizara a nivel grupal culminando con el andlisis de
las tematicas originadas y conclusiones.-

Ei desarrollo de la actividad estara a cargo de una profesional o técnico
del area, quien implementara el proceso de desarrollo de autocuidado.-

Ademads se espera contar con un Taller de Pausa Saludable a cargo de la

Mutual de Seguridad de Temuco.




V.- RESULTADOS ESPERADOS:

1.-  Renovacién de las fortalezas personales y profesionales a través de Ia

deteccidn y asuncién de malestares fisicos Y emocionales por parte de la Unidad
de Intervencién.-

2.-  Fortalecer las herramientas personales y profesionales para el trabajo
cotidiano con las familias del Programa Puente.-

VI.- REQUERIMIENTOS:

1.-  Técnico o Profesional (Honorarios) Segun Programa Adjunto

2.~ Arriendo de Local de Reuniones Segun Presupuesto Adjunto
Almuerzo y Coffe Break

4.- Traslados

VIIL.- PRESUPUESTO:
Honorarios Técnico o Profesional $33.334.- Bruto

Arriendo de Local de Reuniones $65.200

Almuerzo

Traslados $20.000.-

Total Programa $118.534.-

Jefa de Unid ¥ Programa Puente

PUCON, 18 de Noviembre de 2009




